Susie Skov Mentoring


Kontrakt / Handlingsplan

Mentor - Mentee

Praktiske oplysninger

	
	Mentee

	Navn


	

	Tlf.

Mobil

Bedst mellem kl.
	

	E-mail


	

	Uddannelsesbaggrund


	

	Erhvervserfaring


	

	Fritidsinteresser


	


	
	Mentor

	Navn


	

	Tlf.

Mobil

Bedst mellem kl.
	


	E-mail


	

	Uddannelsesbaggrund


	

	Erhvervserfaring


	

	Fritidsinteresser


	


Udgangspunkt og forventninger

	
	Mentee

	Hvad vil jeg gerne have hjælp/støtte til?


	

	Hvad vil jeg gerne opnå?


	

	Hvor meget tid kan jeg investere?


	


	Hvad forventer jeg af min mentor?


	


	
	Mentor

	Hvad kan jeg bidrage med?


	

	Hvad vil jeg gerne opnå?


	

	Hvor meget tid kan jeg investere?


	

	Hvad forventer jeg af min mentee?


	


Handlingsplan

	
	Mentee

	Mål 1:


	

	Trin 1:
	

	Trin 2:
	

	Trin 3:
	

	Mål 2:
	

	Trin 1:
	

	Trin 2:
	

	Trin 3:
	

	Mål 3:
	

	Trin 1:
	

	Trin 2:
	

	Trin 3:
	


Spilleregler

	Noter reglerne for:
	

	Hvor ofte mødes vi?


	

	Hvor længe varer møderne?


	

	På hvilke tidspunkter kan vi mødes?


	

	Hvor mødes vi?


	

	Gyldige grunde til at aflyse møder


	

	Hvilke emner taler vi om?


	

	Hvem indkalder til møderne?


	

	Hvordan evaluerer vi møderne og hvor ofte?


	

	Hvornår mødes vi første gang?


	

	Mentorforløb start den:


	

	Mentorforløb slut den: 


	


Dato: 
Underskrift: 





Mentee

Dato: 
Underskrift:


Mentor

Gammeltorv 18 l 1457 København K l E: susie@skovj.dk l T: 33 38 62 04 l M: 26 22 05 28

