Nar en ekstra indsats er ngdvendig

— et udpluk

DET ER HARDT AT VERE UNG

DEN SUNDHEDSFREMMENDE UNGDOMSUD-
DANNELSE

S dan hedder et netop afsluttet projekt om unges
sundhed, trivsel og livsstil. Ungdomsuddannelserne i
Svendborg hari2 rarbejdet med sundhedsfremmende
initiativer, men den nedsl ende konklusion er at det ikke
umiddelbart har rykket ved de unges adf rd.

2400 unges sundhed er blevet understgt. Og tallene er
alarmerende. 24 pct. ryger dagligt. Udbuddet i skolernes
kantiner er for d rligt dog med produktionshjskolens
kosttilbud som positiv undtagelse. P de 4vrige skoler
mider 20 pct. uden at have spist morgenmad. Godt 30
pct. erid rlig form, og 20 pct. drikker over 15 genstande
eller mere om ugen. 10 pct. har forstgt at skade sig selv
ved at tage en overdosis eller ved at sk re i sig selv.

Projektet viser at de unge ved ret meget om sundhed og
trivsel, men de har sv rt ved at efterleve det de ved. Ikke
alle unge har lige gode foruds tninger for at leve sundt.
K¥n og social arv etc. spiller en central rolle, og ere pro-
blemer optr der sammen. Det har vist sig at ensomhed,
mistrivsel og usundhed er forbundet. Ligesom lavt selv-
v rd, negativt kropsbillede og selvskadende handlinger
kan knyttes sammen. Det sidste forekommer oftest hos
pigerne, mens drengene oftere spiser fastfood, ryger
og drikker meget. En understgelse af forskelle mellem
skolerne viser at de unge p produktionshdjskolen har
ere problemer end de +vrige skoler. Bag denne forskel
anes den enkeltes +konomiske, sociale og kulturelle bag-
grund som afgtrende faktor.

Hvis indsatsen skal hj Ipe, m der derfor tages hensyn
til de unges livssituation i bredere forstand. Hvad nytter
det at tale imod rygning hvis det er gennem rygning
man f rvenner? Hvad nytter det at opmuntre til motion
hvis man ikke vil vise sin krop for andre? Her vil ung til
ung-metoden kunne bruges fordi andre unge, derg r

i dialog om problemerne, ikke i samme omfang som
voksne vil blive opfattet som en potentiel trussel mod de
unges privatsf re og beslutningskompetence.L sden
samlede evaluering p  www.cefu.dk.

UNGE MED LASE-, STAVEVANSKELIGHEDER
Nogle unge tumler med s store| se- og stavevanske-
ligheder at en ekstraordin rindsats er ntdvendig hvis
de skal blive rustet til at gennemftre en ungdomsud-
dannelse. Derfor er man i de nordjyske produktionsskoler
g et sammen med Nordjyllands Amts Taleinstitut i et
projekt om at give optimale muligheder for at hj Ipe
unge p produktionsskolerne med | se- og staveproble-
mer.

Projektet forventer at +ge produktionsskolernes op-

m rksomhed p Taleinstituttets eksistens og mulighe-
der for at hj Ipe de unge. Eftersom et produktionssko-
leophold maksimalt varer 1 r, er det vigtigt at indsatsen
s ttes hurtigt i gang. En del af projektet best r derfor

i at teste de unge hurtigst muligt efter de er begyndt

p produktionsskolen,s man kan afklare hvilken hj Ip
de unge har brug for. De unge kan fxf m Irettet st#t-
teundervisning, men ikke mindst kan de f hj Ip til at
anvende forskellige redskaber og computerprogrammer






